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BRIJDER, PARNASSIA BAVO GROEP ï DEN HAAG 

 

 

 

ĐVOD 

Organizaļn² struktura 

Organizace Brijder je souļ§st² velk® organizace Parnassia Bavo Group. Parnassia m§ celkem        

6 diviz² ï samostatnĨch jednotek. Parnassia je zamŊŚena na l®ļbu ġirok®ho spektra 

psychiatrickĨch onemocnŊn². Brijder je adiktologickou diviz² Parnassie. 

Dalġ² diviz² je napŚ. PsyQ, tato divize se orientuje na psychomedic²nskou l®ļbu psychiatrickĨch 

onemocnŊn² ï napŚ. depres², fobi², poruch pŚ²jmu potravy. 
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VŊtġina programŢ m§ ambulantn² formu. 

Brijder m§ stŚediska ve mŊstech v z§padn²m Holandsku ï resp. na z§padn²m pobŚeģ² (celkem        

4 regiony NL). Hlavn² s²dlo organizace je v Haarlemu. Celkem Brijder tvoŚ² 64 center, v r§mci 

pobytov® l®ļby m§ Brijder 400 lŢģek, organizace zamŊstn§v§ 1000 pracovn²kŢ. 

C²lovou skupinu tvoŚ² obecnŊ: 

¶ ml§deģ a mlad² dospŊl² ve vŊku 12 ï 23 let, 

¶ z§visl² dospŊl². 

Organizace je financov§na ze 4 zdrojŢ: 

¶ zdravotn² pojiġtŊn² (70-80%), 

¶ dotace ministerstva spravedlnosti, 

¶ vl§dn² dotace v r§mci speci§ln²ho naŚ²zen² vl§dy, kter® se zamŊŚuje na pacienty s delġ² neģ 

roļn² l®ļbou, 

¶ m²stn² spr§va. 

 

Programy pro ml§deģ 

 

¶ Preventivn² programy se zamŊŚen²m na kontext 

¶ L®ļba 

 

L®ļebn® programy 

 

Organizace ¼zce spolupracuje se z§chytkami ï nemocnice ambulanci kontaktuje v pŚ²padŊ pŚijet² 

mladistv®ho v akutn² intoxikaci, klienta pak kontaktuje pracovn²k ambulance a nav§ģe s n²m 

kontakt. Vyuģ²v§ se moment§ln²ho stavu klienta (ġok, strach, motivace ke zmŊnŊ).  
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Organizace nab²z² 3 typy ambulantn²ch programŢ: 

¶ MalĨ 

V r§mci programu probŊhne 4 ï 6 setk§n² s dŊtmi ve skupinŊ (vrstevnick§ skupina), rodiļe se 

z¼ļastn² 1 ï 2 konzultac². Obsahem setk§n² je edukace, pŚed§v§n² informac², n§cviky. Program je 

zamŊŚen na zmŊnu postojŢ dŊt² k uģ²v§n² NL. 

¶ StŚedn² 

Program prob²h§ ve vrstevnick® skupinŊ podobnŊ jako u mal®ho programu. Program m§ rozsah   

14-ti setk§n², rodiļe se ¼ļastn² 2 ï 3 setk§n². 

¶ MDFT ï Multidimension§ln² rodinn§ terapie 

Program pro rodiny se z§vaģnŊjġ² poruchou ve v²ce oblastech, tzn. ne pouze v oblasti uģ²v§n² NL    

u d²tŊte, ale pro pŚ²pady, kdy se jiģ jedn§ o dysfunkļn² rodinu apod. MDFT je intensivn² ambulantn² 

podporou rodiny formou case managementu. 

Kaģd® rodinŊ je pŚidŊlen case manager, kterĨ je s n² v denn²m kontaktu, buŅ osobnŊ nebo 

telefonicky. Kontroluje napŚ. doch§zku d²tŊte do ġkoly, doprov§z² rodinu v bŊģn®m ģivotŊ pŚi Śeġen² 

ģivotn²ch starost². Sluģba je poskytov§na max. po dobu 1 roku. 

Kapacita 1 case managera je max. 6 rodin pŚi pln®m ¼vazku. 

¶ Program 4 ï l®ļebnĨ program pro z§visl® rodiļe s dŊtmi 

Program je realizov§n od roku 2004. V minulosti byl zamŊŚen pouze na podporu z§vislĨch matek, 

pŚed rokem doġlo ke zmŊnŊ koncepce ï novŊ se projekt zamŊŚuje na podporu celĨch rodin. 

Trendem je zapojov§n² otcŢ do programu. 

Do projektu jsou um²sŠov§ny rodiny z rŢznĨch regionŢ po cel®m Holandsku, m§ plnŊ obsazenou 

ļekac² listinu. PodobnĨ projekt realizuje jeġtŊ VNN na severu Holandska, kterĨ jsme navġt²vili 

v r§mci zahraniļn² st§ģe projektu RESTART 2006 v roce 2007. Jedn§ se tedy o pomŊrnŊ unik§tn² 

projekt v Holandsku (pouze dva v cel® zemi). 

L®ļba m§ d®lku 26 tĨdnŢ, ale obvyklĨm prŢmŊrem je sp²ġe 9 mŊs²cŢ (lze individu§lnŊ upravit). 

Motivaļn²m faktorem v l®ļbŊ je pomoc pŚi z²sk§n² bydlen² po absolvov§n² l®ļby - do tŚ² mŊs²cŢ od 

ukonļen² programu m§ rodina garanci, ģe z²sk§ byt od mŊsta.  

Po ukonļen² programu prob²h§ dol®ļov§n² jiģ ambulantn² formou ï v r§mci case managementu. 
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Posl§n²: 

¶ pom§hat s kontrolou uģ²v§n² NL, 

¶ vytv§Śet bezpeļn® a zdrav® prostŚed² pro dŊti z§vislĨch rodiļŢ. 

 

C²lov§ skupina: 

¶ z§visl® matky samoģivitelky, 

¶ z§visl® matky a otcov®, 

¶ z§visl® tŊhotn® ģeny. 

Formy: 

¶ ambulantn², 

¶ rezidenļn². 

TĨm: 

Projekt je realizov§n kmenovĨm tĨmem, kterĨ sest§v§ z deseti osob: 6 soci§lnŊ pedagogickĨch 

pracovn²kŢ, 2 pedagogov®, 2 manageŚi. 

Metody pr§ce: 

¶ individu§ln² pr§ce, 

¶ modul§rn² programy, 

¶ skupinov§ pr§ce, 

¶ dol®ļov§n². 

 

Individu§ln² pr§ce: 

Individu§ln² pŚ²padov§ pr§ce zahrnuje individu§ln² sezen² klienta s garantem 1x tĨdnŊ, prŢbŊģn® 

pozorov§n² a monitoring klienta, sledov§n² interakc² rodiļŢ s dŊtmi a evaluaci. V pŚ²padŊ potŚeby je 

do pŚ²padu zapojen psychiatr nebo psycholog (diagnostika). Klient mŢģe vyuģ²vat i programy 

z dalġ²ch oddŊlen². 

Modul§rn² program: 

V r§mci modul§rn²ch programŢ jsou realizov§ny 4 moduly. KaģdĨ modul sest§v§ z 90timinutov®ho 

bloku 1x tĨdnŊ. Souļ§st² modulu je teorie i praxe, dom§c² ¼koly. 

Moduly: 

1) Rodiļovsk® dovednosti 

2) Z§vislost 

3) Soci§ln² reintegrace 
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4) Bydlen² 

Skupinov§ pr§ce: 

Skupiny prob²haj² v centru v pondŊl² a p§tek. Skupiny jsou zamŊŚeny tematicky: 

- playgroups, 

- sport, PC vĨuka, 

- dol®ļovac² skupiny. 

 

Centrum metadonov® substituce Brijder 

Historie metadonov® substituce v Haagu: 

PŚed 12ti lety se vyd§val substituļn² prepar§t z autobusu, jednalo se pouze o vĨdej metadonu bez 

psychosoci§ln² podpory. V t® dobŊ prov§zely substituci v ter®nu protesty m²stn² komunity. Jako 

slab§ str§nka se uk§zala chybŊj²c² psychosoci§ln² podpora ï z toho dŢvodu byla zah§jena 

spolupr§ce s hygienickou stanic² v Den Haagu (GGD). 

V souļasn® dobŊ je v l®ļbŊ metadonem v Haagu kolem 950 osob, vŊtġina z nich doch§z² na vĨdej 

v ter®nu. 

ACT team:  

ACT tĨm funguje 3 roky, v souļasn® dobŊ m§ kapacitu 100 ï 125 klientŢ. Klienti tĨmu ACT jsou 

klienti s nejz§vaģnŊjġ²mi probl®my v rŢznĨch oblastech ģivota. 

 

Jedn§ se multidisciplin§rn² tĨm sloģenĨ ze zdravotn²kŢ, soci§ln²ch pracovn²kŢ a dalġ²ch profes². 

Sloģen²: 

- 2 tĨmy case managerŢ, 

- 1 tĨm zdravotn²kŢ, 

- 1 tĨm heroinov® l®ļby. 

Profese kmenovĨch pracovn²kŢ: psychologov®, l®kaŚi, adiktologov®, zdravotn²ci. Psychiatr pracuje 

na ļ§steļnĨ ¼vazek a je v m²stŊ pouze 1x tĨdnŊ. 

 

Po vstupn²m vyġetŚen² je stanoven index z§vislosti klienta (stupeŔ poġkozen² v rŢznĨch oblastech 

klientova ģivota). PŚi indexu vŊtġ²m neģ 5 minim§lnŊ ve tŚech oblastech je klient zaŚazen do 

programu ACT.  

 

TĨmov§ pr§ce: 

Obvykle m§ case manager v p®ļi aktu§lnŊ cca 50 klientŢ (v ter®nu). VĨhodou tĨmov® pr§ce je 

sn²ģen² z§tŊģe pŚi sd²len² pŚ²padŢ; tzn. ģe cca 100 klientŢ monitoruje a spoleļnŊ Śeġ² celĨ tĨm. 
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KaģdĨ den prob²h§ porada tĨmu, na n²ģ je diskutov§n dalġ² postup u jednotlivĨch pŚ²padŢ vļetnŊ 

urļen² pracovn²ka, jenģ bude s klientem danĨ den pracovat. Neexistuje syst®m garantŢ ï klienta si 

v p®ļi pŚed§v§ v²ce odbornĨch pracovn²kŢ. DaŚ² se ¼zce spolupracovat s deseti policejn²mi 

stanicemi v Den Haagu. 

 

Toxikologick® testy: 

Povinn® l®kaŚsk® vyġetŚen² s toxikologickĨm testem klient podstupuje 3 - 4x roļnŊ, v pŚ²padŊ 

potŚeby pracovn²ci prov§dŊj² quick test kdykoli. 

 

VĨdej metadonu: 

VĨdej prob²h§ obvykle 1x tĨdnŊ, pŚ²padnŊ ļastŊji dle indikace (doporuļ² tĨm ACT nebo na ģ§dost 

klienta). Jiģ cca pŢl roku se vyd§v§ metadon v tablet§ch. PŚechod z tekutiny na tablety byl 

zpoļ§tku nesen klienty subjektivnŊ tŊģce (nedŢvŊra v novĨ pŚ²pravek, subjektivn² dojem horġ²ho 

¼ļinku), tyto pot²ģe vġak rychle pominuly, nyn² jsou s metadonem v tablet§ch dobr® zkuġenosti. 

PŚ²padn® obchodov§n² s metadonem nen² vn²m§no jako probl®m, pokud jsou indik§tory toho, ģe 

klient s prepar§tem obchoduje, je to dŢvod k rozhovoru s klientem, nikoli k vylouļen² z programu. 

V pŚ²padŊ, kdy klient v ter®nu nestihne vĨdej, m§ moģnost dostavit se kdykoliv do ambulance 

k mimoŚ§dn®mu vĨdeji. 

 

Heroinov§ l®ļba: 75 klientŢ, v souļasn® dobŊ st§le jeġtŊ poj²m§na jako n§rodn² projekt, na nŊmģ 

spolupracuje v²ce organizac². 
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Restaurace PsyQ ï podporovan® zamŊstn§v§n² pro uģivatele n§vykovĨch l§tek 

 

 

Restaurace je situov§na v posledn²m patŚe budovy PsyQ (souļ§st Parnassie, kter§ se orientuje na 

l®ļbu psychiatrickĨch onemocnŊn²), ta je pŚitom v tŊsn® bl²zkosti mŊstsk® nemocnice a centra 

Brijderu. V budovŊ jsou situov§ny ambulance pro klienty PsyQ, d§le kancel§Śe PsyQ a dalġ² 

z§zem² organizace PsyQ. Restaurace tedy v dŢsledku sv® vĨhodn® polohy slouģ² t®ģ jako z§vodn² 

j²delna pro zamŊstnance PsyQ a Brijderu a je tak® ļasto vyuģ²v§na i n§vġtŊvn²ky nemocnice 

v sousedstv². 

V restauraci je zamŊstn§n ġ®fkuchaŚ a 4 klienti na podporovanĨch m²stech. Celkem jsou zde            

4 pracovn² m²sta pro klienty sluģeb organizace Brijder. Jedn§ se o klienty rŢznĨch programŢ ï 

vŊtġinou substituļn²ho programu metadonem nebo o abstinuj²c² klienty v ambulantn²ch 

programech. 

Restaurace z§roveŔ nab²z² prostory pro vĨstavy vĨtvarnĨch prac² klientŢ Parnassie ï tedy ne 

pouze adiktologickĨch klientŢ, ale t®ģ klientŢ s dalġ²mi psychiatrickĨmi diagn·zami. 

V podporovan®m zamŊstn§v§n² Brijderu se potvrdila zkuġenost, kterou m§me z realizace vlastn²ho 

projektu RESTART, a to, ģe zamŊstnan² klienti jsou stabilizovanŊjġ² v l®ļbŊ, maj² lepġ² retenci 

v l®ļbŊ i lepġ² progn·zu. Dalġ²m c²lem tohoto programu je stejnŊ jako u programu RESTART 
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zmŊna pohledu veŚejnosti na z§visl® klienty ï tzn. prostŚednictv²m zkuġenosti z kontaktu s klienty 

zamŊstnanĨmi v restauraci mŢģe veŚejnost pŚehodnotit svŢj postoj k t®to c²lov® skupinŊ, kterĨ je 

obvykle postavenĨ na mĨtech a pŚedsudc²ch. 

 

Gebruiksruimte ï Kontaktn² centrum s aplikaļn² m²stnost² Brijder 

V Den Haagu jsou celkem 2 aplikaļn² m²stnosti pro uģivatele NL (tvrd® drogy) ï kontaktn² centra 

zde standardnŊ maj² kromŊ drop-in centra tak® aplikaļn² m²stnost, kde je umoģnŊno klientŢm 

aplikovat si pŚinesen® vlastn² drogy za jasnŊ danĨch pravidel. 

Klient nem§ moģnost sluģby vyuģ²vat anonymnŊ, je povinen poskytnout pravdiv® osobn² ¼daje. 

KaģdĨ klient je pracovn²ky centra hl§ġen na policii v Haagu ï jm®no, bydliġtŊ, datum narozen². 

Spolupr§ce s polici² je oboustrann§, policie prov§d² monitorov§n² ter®nu a rovnŊģ poskytuje 

informace centru ï tzn. doporuļuje klienty do p®ļe centra. V souļasn® dobŊ je v p®ļi 97 klientŢ. 

  

Sluģby:  

- hygienickĨ servis, 

- zdravotn² servis vļetnŊ toxikologick®ho vyġetŚen² a vakcinace proti TBC a virovĨm 

hepatitid§m (novŊ i proti HCV v r§mci vĨzkumn® studie), 

- internet, video, 

- bazar second-hand obleļen², 

- sportovn² aktivity (fotbal, plav§n²), kreativn² aktivity (malov§n² apod.), 

- j²dlo zdarma, ale pouze v urļenou denn² dobu (motivaļn² prvek), 

- samospr§va, 

- zprostŚedkov§n² l®ļby, poradenstv², 

- pracovn² programy. 

 

Dalġ² spolupr§ce: Centrum spolupracuje s projektem SHOP, kterĨ je zamŊŚen na podporu 

mladĨch lid² ģiv²c²ch se prostituc². D§le prob²h§ spolupr§ce s OGGZ tĨmem Parnassie, kterĨ nab²z² 

jednou tĨdnŊ konzultaļn² hodiny v kontaktn²m centru. Jejich obsahem je edukace, informaļn² 

servis, referov§n² do dalġ²ch sluģeb. 

 

Zaj²mavost: V souļasn® dobŊ neeviduj² v centru injekļn² uģivatele, pouze aplikaci kouŚen²m. 

Trendem u uģivatelŢ je uģ²vat NL jinĨm neģ nitroģiln²m zpŢsobem, i.v. aplikace je typick§ pro 

cizince (srovn§n² s Amsterdamem). 
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Kontaktn² m²stnost 

 

Person§l ï celkem 14 osob: 

- soci§ln² pracovn²ci a zdravotn² sestry, 

- l®kaŚ externista (2x tĨdnŊ), 

- manager, 

- ex-useŚi. 

 

Otev²rac² doba: 9 ï 17:15 kaģdĨ den 
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Aplikaļn² m²stnost ï prostor pro person§l 

 

Efekty: 

¶ Omezen² otevŚen® drogov® sc®ny. 

¶ Kontrola procesu uģ²v§n² NL a peer prvky pŚispŊly k bezpeļnŊjġ²m form§m uģ²v§n² NL a ke 

stabilizaci klientŢ a moģnosti jejich soci§ln² (re)integrace. 

 

 
Kontaktn² m²stnost 
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Second-ƘŀƴŘ ƻōƭŜőŜƴƝ ǇǊƻ ƪƭƛŜƴǘȅ ŎŜƴǘǊŀ 

Pracovn² programy kontaktn²ho centra Gebruijksruimte 

 

V kontaktn²m centru jsou realizov§ny ļtyŚi typy pracovn²ch programŢ pro klienty ï aktivn² uģivatele 

NL: 

¶ pran² pr§dla, 

¶ opravy kol, 

¶ Clean River, 

¶ Down Town. 

 

Pran² pr§dla: 

Program je realizov§n ve spolupr§ci s firmou Haagse Zaak, kter§ pronaj²m§ pro tento program 

j²zdn² kola s koġem pro pŚevoz pr§dla. Klient vyzvedne pr§dlo k vypr§n² v nemocnici nebo               

v budovŊ PsyQ a odveze jej do kontaktn²ho centra, kde jej v pr§delnŊ vypere a vyģehl² a n§slednŊ 

odveze zpŊt do nemocnice. Klient je za tuto pr§ci drobnŊ honorov§n (v r§mci limitu pro soci§ln² 

d§vky). 



                             Centrum poradenstv² pro ml§deģ a rodiny 

      Odborn§ st§ģ v Nizozem² RESTART 

 

 

 

 

 

Projekt byl podpoŚen v r§mci operaļn²ho 

programu Praha ï Adaptabilita, kterĨ je 

spolufina ncov§n EvropskĨm soci§ln²m fondem 

ĂPraha & EU: Investujeme do vaġ² budoucnostiñ  

 

 

13 

 
J²zdn² kolo Haagse Zaak pro rozvoz pr§dla 

 

Opravy j²zdn²ch kol: 

D²lna je v souļasn® dobŊ pŚipravena k otevŚen² v m²stŊ kontaktn²ho centra (vedle pr§delny pro 

pran² pr§dla). 

 

Clean River: 

Projekt Clean River je jiģ nŊkolikaletĨ ¼spŊġnĨ program zamŊstn§v§n² klientŢ ï aktivn²ch uģivatelŢ 

NL v r§mci ¼klidovĨch prac² (zamet§n² ulic, ¼klid parkŢ, dŊtskĨch hŚiġŠ atp.). Projekt m§ dobrou 

publicitu v m²stn²m tisku, jsou publikov§ny informace o projektu, fotografie i rozhovory s klienty. 

 

Down Town: 

Down Town je unik§tn² projekt zamŊŚenĨ na destigmatizaci lid² z§vislĨch na n§vykovĨch l§tk§ch      

a zmŊnu postoje veŚejnosti k t®to c²lov® skupinŊ. Z§roveŔ projekt nab²z² pracovn² m²sta pro klienty 

ï aktivn² uģivatele NL. 

Projekt spoļ²v§ v prohl²dk§ch mŊsta s prŢvodcem ï klientem. Klient prov§z² veŚejnost, zejm®na 

pŚedstavitele z Śad vl§dn²ch ¼Śedn²kŢ, z§stupcŢ m²stn² spr§vy apod. Prohl²dka je spoleļnou 

proj²ģŅkou na j²zdn²m kole po m²stech spojenĨch s uģ²v§n²m NL v Den Haagu. Jedn²m z jiģ 

medi§lnŊ zn§mĨch m²st je tzv. ĂWoodstockñ ï bytovĨ dŢm pro aktivn² uģivatele NL v Den Haagu. 

Dalġ²mi c²li proj²ģŅky jsou napŚ. centra sluģeb pro uģivatele NL, drogov§ sc®na atp. 

 

V kaģd®m pracovn²m programu si klient mŢģe vydŊlat 50 Eur mŊs²ļnŊ, k tomu pob²r§ soci§ln² 

d§vky. Pracovat doch§z² 3x tĨdnŊ. 
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Detox pro mladistv® a mlad® dospŊl® MISTRAL D TOX - Brijder 

 

 
Detox je situov§n na periferii Haagu, v zeleni a v sousedstv² dalġ²ch klinik ï napŚ. psychiatrick® 

kliniky. Detox je urļen pro dŊti a mladistv® od 12ti do 21 let; kapacita je 13 lŢģek. 

D®lka l®ļby na detoxu: 8 ï 9 tĨdnŢ, po 2 mŊs²c²ch pŚech§z² klient do ambulantn² l®ļby nebo do 

MDFT ï viz programy pro rodiny, nebo pŚech§z² na kliniku do rezidenļn² p®ļe. 

 

V Nizozem² je obecnŊ upŚednostŔov§na ambulantn² l®ļba oproti l®ļbŊ residenļn² tak, aby se dŊti    

a mladistv² mohli vracet do sv®ho pŚirozen®ho prostŚed² a pokraļovat ve ġkoln² doch§zce. Tak® je 

to levnŊjġ² forma p®ļe. Z tohoto dŢvodu je tak® kladen vŊtġ² dŢraz na aktivity spojen® se soci§ln² 

(re)integrac² klientŢ, resp. s jejich uplatnŊn²m v bŊģn®m ģivotŊ. 

 

V p®ļi o klienty na detoxu je kladen dŢraz na samostatnost klientŢ: funguje zde samospr§va, kdy 

jeden z klientŢ je zodpovŊdnĨ za program (tzv. vedouc² dne), koordinuje aktivity, spolupracuje 

s person§lem atd. DŊti si d§le samy perou pr§dlo v pr§delnŊ, o v²kendech si samy vaŚ², standardnŊ 

myj² n§dob², ukl²z² apod. 

 

Detox je zamŊŚen na diagnostiku pot²ģ², kontakt s rodinou (na oddŊlen² je specialista na rodinnou 

terapii). 
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Denn² program:  

- individu§ln² pohovory s garantem, 

- skupinov§ pr§ce, 

- socioterapie, 

- prevence relapsu, 

- sportovn² aktivity, 

- hodnot²c² skupiny (feedback groups), 

- vyġetŚen² psychologick® a psychiatrick®, 

- saunov§n², 

- sportovn² aktivity. 

 

VŊtġina klientŢ odvyk§ od uģ²v§n² marihuany, kokainu nebo alkoholu, nejsou pŚ²tomny vĨraznŊ 

problematick® odvykac² stavy, kter® by vyģadovaly zajiġtŊn² JIP. PŚ²pady akutn²ch n§hlĨch stavŢ 

jsou Śeġeny RZ a pŚevozem do nemocnice. 

 

Ubytov§n²: ZaŚ²zen² nepŢsob² medic²nsky, pŚestoģe se jedn§ o zdravotnick® zaŚ²zen² plnŊ 

hrazen® pojiġŠovnou, person§l se chov§ a vypad§ pŚirozenŊ a civilnŊ, ubytov§n² je na pokoj²ch       

o 1 aģ 2 klientech, dŢraz je kladen na pŚ²jemn® a pŚirozen® prostŚed², avġak bez zbyteļn®ho luxusu 

a nadstandardu (toto mŢģe ovlivŔovat pozitivn² motivaci klienta k dalġ² l®ļbŊ). 

DŊti maj² k dispozici hernu, TV, stoln² fotbal, PC hry, ping pong, tŊlocviļnu s posilovnou apod. 

 

 
Vstupn² hala detoxu Mistral 
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Zaj²mavost: Do programu je zahrnuta sauna, coby jeden z n§strojŢ k detoxifikaci a relaxaci, d§le 

je pouģ²v§na metoda tr®ninku thai boxu, jako n§stroj k uvolŔov§n² agrese a k jej²mu zpracov§n². 

Tyto aktivity jsou n§slednŊ reflektov§ny a zpracov§v§ny v terapeuticko-poradensk®m procesu 

v r§mci programu detoxu a n§slednŊ i l®ļby. 

 

 
Okol² detoxu 

 

Person§l: 

- l®kaŚ, 

- psycholog, 

- soci§ln² pedagogov®, 

- soci§ln² pracovn²ci. 

 

CelkovĨ poļet person§lu je 9 lid², kteŚ² se stŚ²daj² ve smŊnn®m provozu. 

 

Budova detoxu je propojena s budovou kliniky Mistral Behandel Kliniek technicky i person§lnŊ. 

Detox tak® spolupracuje s ambulantn²m centrem Brijder.  

 

MISTRAL BEHANDEL KLINIEK, Brijder 

 

Mistral je klinika pro dŊti a ml§deģ od 12ti do 21 let, se z§vislost² na drog§ch, alkoholu nebo hran². 
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Kapacita kliniky je 17 klientŢ, program l®ļby je koedukovanĨ. V cel®m Nizozem² jsou pouze dvŊ 

zaŚ²zen² (kliniky) tohoto typu, proto je o zaŚazen² do l®ļby velkĨ z§jem a dlouh® ļekac² lhŢty. 

 

Person§l ï 9 pracovn²kŢ na smŊnnĨ provoz: 

- l®kaŚ, 

- psycholog, 

- soci§ln² pedagogov®, 

- soci§ln² pracovn²ci, 

- syst®movĨ terapeut. 

 

 
Komunitn² prostory kliniky MISTRAL 

 

L®ļba:  

L®ļba je sestavena ze 3 f§z² (0 aģ 2), kaģd§ f§ze trv§ dva mŊs²ce.  

0. f§ze je diagnostick§, obn§ġ² sezn§men² s pravidly, strukturou dne, sģ²v§n² se klienta s reģimem 

l®ļby. Klient dost§v§ sv®ho garanta, absolvuje rozhovor s psychologem, psychiatrem, adiktologem 

a syst®movĨm terapeutem, kterĨ d§le pokraļuje ve spolupr§ci s celou rodinou, pokud ta je 

dostupn§. 

Z f§ze do f§ze pŚestupuj² klienti v r§mci slavnostn²ho ritu§lu, klient mus² reflektovat stav pŚed 

zaļ§tkem l®ļby a na konci dan® f§ze a mus² udŊlat nŊjakĨ symbolickĨ krok (napŚ. pŚinese svoje 
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fotky pŚed l®ļbou a ze souļasnosti a zpracuje je do nŊjak®ho vĨtvarn®ho pojedn§n²; ritu§lnŊ sp§l² 

triļko, kter® nosil pŚed l®ļbou apod.). Program v r§mci 0. f§ze je intenzivn². 

V r§mci 1. f§ze programu mŢģe klient, pokud funguje v l®ļbŊ, odjet na v²kend domŢ za doprovodu 

spoluklienta ï vŊnuje se tomu vĨznamn§ pŚ²prava v r§mci l®ļebn®ho programu. Program v r§mci 

1. f§ze je intenzivn².  

V r§mci 2. f§ze programu mŢģe klient na v²kend domŢ s§m bez doprovodu. L®ļebnĨ program je jiģ 

smŊrov§n k postupn® integraci klienta zpŊt do bŊģn®ho svŊta, Śada aktivit prob²h§ mimo kliniku ï 

napŚ. rŢzn® rekvalifikaļn² nebo vzdŊl§vac² kurzy (kurzy vaŚen², PC kurzy apod.). V t®to f§zi je 

vĨznamn§ resocializaļn² sloģka. 

 

Struktura programu: 

 

Skupinov§ pr§ce s klienty zahrnuje: psychodrama, motivaļn² skupinu, hodnot²c² skupinu, 

skupinu orientovanou na soci§ln² dovednosti (hospodaŚen² s financemi, kontakt s ¼Śady apod.), 

skupinovou psychoterapii s prvky KBT, tematickou skupinu, ģenskou a muģskou skupinu, 

fyzioterapii. 

 

Skupinov® aktivity: 

Thai Box, running therapy (terapie vytrvalostn²m bŊhem), posilovna, tŊlocviļna, pr§ce v kuchyni ï 

vaŚen², ¼klidy a dom§c² pr§ce. 
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Hala kliniky MISTRAL 

 

ĻasovĨ harmonogram kliniky:   

Po ï Ļt  7:30 ï 22:30 

P§ 7:30 ï 01:00 

So 10:30 - 01:00 

Ne 10:30 ï 22:30 

      

 
Komunitn² m²stnost kliniky MISTRAL s vĨhledem do zahrady kliniky 

 

Po ukonļen² l®ļby odch§z² klienti do n§sledn® p®ļe v ambulanci Brijder v Haagu, kde prodŊl§vaj² 

dalġ² program prevence relapsu. 
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RAINBOW FOUNDATION - AMSTERDAM 

 

AMOC ï Kontaktn² centrum pro imigranty 

 
Vstup do drop-in centra mus² bĨt nen§padnĨ 

 

Centrum AMOC bylo zaloģeno v r. 1978 prim§rnŊ pro nŊmeck® imigranty v Amsterdamu ï v dobŊ, 

kdy bylo Holandsko vyhled§v§no cizinci vzhledem k liber§ln² protidrogov® politice. 

V 80. letech doġlo ke zpŚ²snŊn² opatŚen² vŢļi ileg§ln²m imigrantŢm v Amsterdamu, na z§kladŊ 

kter®ho mŊli tito klienti zt²ģenĨ pŚ²stup ke sluģb§m. V t® dobŊ doġlo k rozġ²Śen² sluģeb AMOCu na 

klienty i jinĨch n§rodnost² a ke specializaci na zejm®na ileg§ln² imigranty. V t® dobŊ byl AMOC 

malĨm drop-in centrem (kapacita 15 osob). C²lem sluģeb pŚitom byla repatriace klientŢ do zem² 

pŢvodu. Repatriace vġak vŊtġinou konļily ne¼spŊchem ï klient se ocitl v zemi pŢvodu zcela 

bezprizorn², bez z§zem² i podpory, ļasto se vracel zpŊt do Amsterdamu. Z toho dŢvodu zaļalo 

centrum AMOC rozv²jet spolupr§ci v r§mci mezin§rodn²ho s²Šov§n², kter§ trv§ dodnes (viz projekt 

Correlation). 

V souļasn® dobŊ centrum eviduje zejm®na n§rŢst poļtu klientŢ ze zem² bĨval®ho sovŊtsk®ho 

bloku. 
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DROP-IN CENTRUM: 

Drop-in centrum m§ kapacitu 50-80 klientŢ dennŊ. Klienti maj² moģnost vyuģ²vat internet                 

a poradenstv². Na rozd²l od jinĨch kontaktn²ch center pro holandsk® klienty je v tomto centru 

moģnost vyuģ²vat sluģeb anonymnŊ nebo pod pŚezd²vkou. 

Klienty centra jsou pouze cizinci ï komunikace prob²h§ v angliļtinŊ nebo mateŚsk®m jazyce, dle 

moģnost². 

 

APLIKAĻNĉ MĉSTNOST: 

Aplikaļn² m²stnost m§ kapacitu 60 klientŢ (resp. 60 uzavŚenĨch kontraktŢ), pro z§jemce existuje 

ļekac² listina. 

Aplikaļn² m²stnost je urļena prim§rnŊ pro uģivatele tvrdĨch drog, uģ²v§n² konopnĨch drog nebo 

alkoholu je zde zak§z§no. 

Na rozd²l od jinĨch center pro holandsk® klienty zde eviduj² bŊģnŊ i.v. uģivatele a tak® uģivatele 

opi§tŢ (heroin). 

 

TER£NNĉ PRĆCE: 

Ter®nn² pr§ce tvoŚila dŚ²ve velmi vĨznamnou sloģku sluģeb AMOCu ï zamŊŚovala se pŚedevġ²m na 

oblast Red Light District, v n²ģ se koncentrovala otevŚen§ drogov§ sc®na. V souļasn® dobŊ je 

otevŚen§ drogov§ sc®na v Amsterdamu zcela minim§ln², s t²m souvis² i ¼stup od ter®nn² pr§ce 

smŊrem k poskytov§n² kontaktn²ch sluģeb v centrech. 

 

CĉLOVĆ SKUPINA: 

Å vŊk min. 18 let, 

Å klienti z Evropy, 

Å uģivatel® kokainu (crack), m®nŊ heroin, 

Å obvykle bez domova, 

Å obvykle ileg§ln² (obt²ģnŊ dostupn® zdravotn² sluģby, ale snadno dostupnĨ metadon ve 

VTOS). 

 

TħM: 

TĨm je tvoŚen 5ti pracovn²ky na zkr§cen® ¼vazky, v centru pracuj² pracovn²ci rŢznĨch n§rodnost², 

coģ je d§no c²lovou skupinou. Jsou zamŊstn§v§ni ex-useŚi i dobrovoln²ci z cel® Evropy. 

Poģadavky na kvalifikaci: adiktologick® / soci§lnŊ pedagogick® vzdŊl§n² nebo zkuġenost v oblasti; 

obvykle nezdravotn²ci. BŊģn® je, ģe v aplikaļn² m²stnosti nen² ģ§dnĨ zdravotnickĨ person§l, pŚesto 

se nesetk§vaj² s ģ§dnĨmi probl®my typu zdravotn²ch komplikac² (v pŚ²padŊ komplikac² se Śeġ² RZ). 

Porady malĨch tĨmŢ prob²haj² 1x za 14 dn² s ļasovou dotac² 2 hodiny, velk® porady (setk§n² vġech 

tĨmŢ) se konaj² 1x za mŊs²c. Standardn² souļ§st² programu jsou intervize a supervize tĨmu. 
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Pracovn² programy RAINBOW FOUNDATION 

 

 
Chr§nŊn§ d²lna RAINBOW FOUNDATION v Amsterdamu 

 

Pracovn² programy RAINBOW FOUNDATION pro klienty v l®ļbŊ z§vislosti a aktivn² uģivatele 

n§vykovĨch l§tek jsou tŚi: 

Å D²lna na vĨrobu sv²ļek 

Å D²lna na opravu j²zdn²ch kol 

Å Prodejn² galerie 

 

V Holandsku je bŊģn® v pracovn²ch programech integrovat adiktologick® a psychiatrick® klienty, 

stejnŊ jako klienty abstinuj²c² po l®ļbŊ s klienty v substituļn²ch programech nebo s aktivn²mi 

uģivateli NL.  

V d²lnŊ plat² striktn² pravidla, pŚi jejich poruġen² n§sleduj² sankce ï obvykle Ăstopkañ. 

Maxim§ln² vĨdŊlek v chr§nŊn® d²lnŊ v Amsterdamu je 50 Euro mŊs²ļnŊ, klienti pŚitom mohou 

pob²rat dalġ² soci§ln² d§vky. Doch§zka nen² striktnŊ stanovena a je obvykle dle potŚeby klienta. 
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Sv²ļky jsou prod§v§ny v galerii pŚi chr§nŊn® d²lnŊ. 

 
D²lna na opravy j²zdn²ch kol 


